
 

上越市ガス水道局 

  ショールーム 

５/2８(日) 

7/88(日) 

7/88(日) 

 

開催時間 11:00～13:00 

開催日 

お申込み、詳しい内容は 
こちらのＱＲコードから 

Menu 
トマトときのこのリゾット＆ドリア 

野菜たっぷりハンバーグ 

【対象】 

子育て中のパパ・ママ 

おじいちゃん・おばあちゃんなど 

お子さまをお持ちのご家族 上越市ガス水道局ショールーム『ガステラス』では、 

最新ガスコンロを使って、忙しい子育ての貴重な時間を大切に 

するための時短調理を紹介しています。 

かんたんにできる大人の料理から取り分けて、離乳完了期から３歳くら

いまでのお子さん向けメニューを一緒に作ってみませんか？ 

参加無料 

☎025-512-0016 


